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39. ˟നിചരèാപƑകം 

 
1911േനാട് അƟʁിŪ് Ĳ̚ രമണമഹóഷിെയ സɐóശിŪേʁാള്‍  അവിടെǟ 
ഡയറിയിñ  എϻതിയതാണീ öതിെയɟ െപാǛെവ ക̚തെʁƟɟ.  
 
ഇതèാദി വാേദാപരതം മഹാɃം 
ʈശാɃഗംഭീരനിജസëഭാവം 
േശാണാചേല ͥീരമണം സമീĝè 
േʈാവാച നാരായണസംയമീɔഃ 
 
എെɞാ̚ പദèം ആേരാ രമണാͥമǟിെല സɐóശകഡയറിയിñ  ഈ 
പƑകǟിെɯ അവസാനം േചóെǟϻതിയിƤെǃɞ് േഡാ. ടി. ഭാ΢രð  
േരഖെʁƟǠɟ. 
 
˘ജഃ കി˟പധാനതാം കി˟ ന ôംഭീനി മƑതാം 
͊േജത് ͉ജിനഹാരിണീ സëപദപാതിനീ േമദിനീ 
˟േനരപരസ˦ദാ കിമിഹ ˟ĉരാഗസè ത- 
ǟëമസèധിഗമാദയം സകലേഭാഗèമതè͟േത    1 
 
˟നിഃ ʈവദതാം വരഃ കëചന വാഗèമീ പǊിേതാ 
വിˠഢ ഇവ പരèടð  കëചന സംξിേതാഽപéǧിതഃ 
ശരീരമധിഗമè ചƑലമേനഹസാ ഖǊിതം 
ഭജതèനിശമാǰനഃ പദമഖǊേബാധം പരം    2 
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അയാചിതമലിʎയാ നിയതിദǟമɞം ˟നി- 
ζേനാഃ ξിതയ അനëദð  പഥി ശയാനേകാഽവèാôലഃ 
സദാǰȘഗനശëരം സëപരമാǰേനാൈരകèതഃ 
ύരð  നി̚പമം പദം നിജ˟ൈപതി സŪിത് Ξഖം     3 
 
അസǺദിതി വാദേതാ ബഹിരചിɃèമŏാഹèമ- 
ണëഖóവമമലം പരം ζിമിതനിˣമതéɞതം 
പരാШ˟ഖ ഇതζതഃ പരിസേമതി Ǜരèം പദം 
˟നിϙദസേതാóദëയാȖപരിഗɄമഭéദèതഃ     4 
 
സëേവ͡നി വേന തഥാ ɲളിന˙മിͲ ʈാɃേര 
കë വാ വസǛ േയാഗിേനാ വസതി മാനസം ˒Ϭണി 
ഇദം മ̚മരീചികാസȘശമാǰ,Ș΀èാഖിലം 
നിരീĝè രമേത ˟നിó  നി̚പേമ പര˒Ϭണി     5 
  


